| MES DEZEMBRO |
CRECHE 1
Nutricionista Claudia Fatturi Machado
@ CRN 2 10127 .
REFEICAO | 01/12/2022 @ 02/12/2022 05/12/2022
LANCHE Manga Meldo Banana e
P&ozinho Suco e agua massinha
Suco e agua Suco e agua
ALMOCO Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
carioca Arroz integral Arroz integral
Arroz integral Frango Carne moida a
Iscas com grelhado bolonhesa
molho acebolado Massa
Milho Batata doce espaguete
Saladas de cozida Saladas de
pepino e Saladas de repolho roxo e
cenouraralada | giface e racula
Fruta beterraba Fruta
ralada
Fruta
LANCHE Laranja Frutas coloridas | Pera
Suco e agua e paozinho de Suco e agua
beterraba
Suco e agua
DATA 16/12/2022 | 19/12/2022 | 20/12/2022
LANCHE Maca Banana e Frutas coloridas
Suco e agua péozinho Suco e agua
Suco e agua
ALMOCO Arroz/ Feijdo Arroz / Feijao | Arroz/ Lentilha
vermelho carioca Arroz integral
Arroz integral Arroz integral Alméndegas de
Nhoque de Estrogonofe de | frango com
carne carne molho vermelho
Saladamista | patata ristica | Yakissoba com
Fruta Saladas de legumes
pepino e Saladas de
cenoura ralada | repolho roxo e
Fruta chuchu
Fruta
LANCHE Laranja Mamaéo e Pérae maca e
Suco e agua manga paozinho de
Suco e agua beterraba
Suco e agua

*Cardapio su.*o a al_

CARDAPIO

06/12/2022

Kiwi e manga
Suco e agua

Arroz / Feijao
vermelho

Arroz integral
Frango assado
Polenta cremosa

Saladas de tomate

e couve-flor
Fruta

Maca
Suco e agua

21/12/2022

Banana e
massinha
Suco e agua

Arroz/ Feijao
Arroz integral
Carne moida a
bolonhesa
Brécolis com
molho branco

Saladas de alface
e beterraba cozida

Fruta

Maca
Suco e agua

07/12/2022

Melao
moranguinho
Suco e agua

Arroz / Lentilha
Arroz integral
Almdndegas ao
sugo

Aipim cozido
Salada mista
Fruta

Mamaéao
Suco e agua

22/12/2022

Mamao e kiwi
Suco e agua

Arroz / Feijao
Arroz integral
Frango xadrez
Moranga
refogada
Saladas de
tomate e
couve-flor
Fruta

Perae
paozinho
| Suco e agua

r

08/12/2022

Maga e
paozinho
Suco e agua

Arroz / Feijao
Arroz integral
Frango grelhado
Moranga com
milho

Saladas de
repolho roxo e
alface

Fruta

Laranja e
banana
Suco e agua

23/12/2022

Saladinha de
frutas
Suco e agua

Cardéapio
especial de
Natal:

Arroz / Feijao
Arroz integral
Chester
Farofa natalina
Salada mista
Fruta

Frutas coloridas

Suco e agua

09/12/2022

Mamé&o
Suco e agua

Arroz / Feijao
Arroz integral
Fricassé de
frango

Batata rastica
Saladas de
pepino e
cenoura ralada
Fruta

Manga
Suco e agua

26/12/2022

Laranja e
moranguinho e
massinha
Suco e agua
Arroz / Feijao
Arroz integral
Carne de
panela
Legumes
salteados
Salada de
tomate e
repolho

Fruta

Maméo
Suco e agua

12/12/2022

Banana
Suco e agua

Arroz / Feijao
vermelho
Arroz integral
Carne de
panela com
molho
Brocolis
refogado
Saladas de
rdcula e couve-
flor Fruta

Saladinha de
frutas
Suco e agua

27/12/2022

Maca
Suco e agua

Arroz / Feijéo
Arroz integral
Frango em
cubos com
molho de
legumes
Batata doce
cozida
Salada mix de
folhas

Fruta

Pera e banana
Suco e agua

E——

13/12/2022

Péra
Suco e agua

Arroz / Feijao
Arroz integral
Lasanha de
carne
Jardineira de
legumes
Saladas de
tomate e alface
Fruta

Moranguinho e
magé e
paozinho

Suco e agua

28/12/2022

Frutas
coloridas e
paozinho
Suco e agua
Arroz / Feijéo
vermelho
Arroz integral
Iscas com
molho
mostarda
Polenta
cremosa
Saladas de
alface e couve-
flor Fruta

Manga e
paozinho de
cenoura
Suco e agua

14/12/2022

Frutas
coloridas e
péozinho de
cenoura
Suco e agua
Arroz / Feijao
carioca
Arroz integral
Carne de
panela
acebolada
Couve
refogada
Saladas de
chuchu e
tomate

Fruta

Kiwi e mamao
Suco e agua

29/12/2022

Banana e
moranguinho
Suco e 4gua

Arroz / Feijao
Arroz integral
Frango assado
Batata doré
Salada de
pepino e
beterraba
cozida

Fruta

Meldo
Suco e agua

15/12/2022

Manga
Suco e agua

Arroz / Feijao
carioca

Arroz integral
Peixe assado
Puré de
batatas
Salada mix de
folhas

Fruta

Meldo
Suco e agua

30/12/2022

Maméao

Cardépio
especial de
Ano Novo:
Arroz / Lentilha
Arroz integral
Estrogonofe
Batata palha
Farofinha com
frutas

Salada de
brécolis e
tomate

Fruta

Saladinha de
frutas
Suco e agua




